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GANADOR DEL PREMIO WELLCOME BOOK Â 2016Casi todos aceptamos sin problema que el

corazÃ³n palpite con fuerza cuando vemos a la persona que amamos secretamente, o la

sudoraciÃ³n que brota en nuestra frente ante el nerviosismo que nos provoca tener que hablar en

pÃºblico. Pero lo que no somos capaces de imaginar es cuÃ¡n dramÃ¡tica y exagerada puede

llegar a ser la reacciÃ³n de nuestro cuerpo ante ciertas emociones. Un tercio de la gente que acude

a su doctor de cabecera presenta sÃntomas sin ninguna explicaciÃ³n mÃ©dica, si bien la gran

mayorÃa de ellos se sospecha que tiene causas emocionales. No obstante, Â«todo estÃ¡ en tu

cabezaÂ» es lo Ãºltimo que queremos escuchar cuando acudimos al consultorio. Â Â«Nadie me

entiendeÂ» suele ser entonces la queja mÃ¡s habitual.Â En este curioso y extraordinario libro, la

neurÃ³loga Suzanne Oâ€™Sullivan nos conduce a travÃ©s del fascinante mundo de las

enfermedades psicosomÃ¡ticas: por el camino nos cruzaremos con pacientes como Pauline,

enferma a lo largo de toda su vida adulta; Camilla, una abogada de Ã©xito que padece ataques en

apariencia inexplicables; Yvonne, que quedÃ³ ciega con un spray de limpieza; o Rachel, una

bailarina con una prometedora carrera anclada ahora en el purgatorio del sÃndrome de fatiga

crÃ³nica. SumergiÃ©ndonos en estos casos, tendremos una visiÃ³n mÃ¡s completa de la

condiciÃ³n humana, de los secretos que somos capaces de guardarnos a nosotros mismos, y una

excelente ayuda para Â«entenderÂ» estas patologÃas que producen un gran sufrimiento.Â 
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La Ãºltima investigaciÃ³n biomÃ©dica echa por tierra las teorÃas obsoletas este autor tiene sobre

encefalomielitis miÃ¡lgica y sÃndrome de fatiga crÃ³nica, que no deberÃan haber sido incluidos.

Lamentablemente, parece que el autor y el editor no han seguido el ritmo de la investigaciÃ³n

biomÃ©dica. Cuando se le preguntÃ³, el autor ignora todas las preguntas, y no estaba dispuesto /

no puede proporcionar ninguna prueba de sus ideas. A todos los lectores mÃ¡s exigentes: guardar

su dinero! Para una mejor informaciÃ³n, obtener informaciÃ³n sobre la investigaciÃ³n de la EM/SFC

sucediendo en la Universidad de Stanford (Estados Unidos de AmÃ©rica) y la Universidad de

Griffith (Australia).(Lo siento si mi lengua tiene errores. EspaÃ±ol no es mi primera lengua.)

The information presented is very useful to know and to understand people with dissociative

disorders. It's really interesting. I learned about how to interact and communicate with people with

this disorder. Dissociative disorders really take the individual who suffers that to be very sick and

destroys them, and their life.

Este libro se lo regalÃ© a mi esposa que hacÃa tiempo querÃa leerlo. No ha sido una

decepciÃ³n: un excelente libro.
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